
שבילי אופניים –שיתוף ציבור 



למה אנחנו בונים  
שבילי אופניים  

?בעיר



עובדה מוגמרת –ציפוף ארצי ועירוני 
עובדה חיובית אך מצריכה  –כמות האנשים בישראל ובירושלים במגמת עלייה •

היערכות תחבורתית
)מספר כבישים(=לרכב הפרטי לא ניתן להגדיל את הקיבולת•

סביוני רמת שרת



אופניים מאפשרים ליותר אנשים לנוע בפחות מרחב



זמן ההגעה תלוי אך   –ודאות ואמינות 
ורק בזמן היציאה

Last Mile- צ למרחקים  "תחשילוביות
.ארוכים

כלי התחבורה הזול והנגיש ביותר -מחיר.בכל ימי השבוע, כל שעות היום-זמינות

מתאים לאוכלוסייה המנועה מנהיגה על  -עצמאות
מכונית

לעיתים הפתרון המהיר ,door to door-מהירות
ביותר בעיר

יתרונות האופניים במערך העירוני
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התפלגות מרחקי נסיעה ברכב פרטי במרחב התכנון

  1בין (בינוניים -אופניים אפקטיביות מאוד בטווחים קצרים•
)מ"ק 3-ל

מ"ק 1.5צ משמשות לנסיעות מעבר ל"רוב הנסיעות בתח•
מהנסיעות 63% -מ "ק 1.5פ עד "נסיעות בר•

אלו הנסיעות שאופניים יכולים להחליף

?אילו נסיעות אנחנו מחפשים להחליף
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גם בתל אביב גידול עוקב בין מספר •
רוכבים לאורך הרשת

יש יותר רוכבים  , ככל שיש יותר שבילים -גם בישראל 



?האם זה תקף גם לירושלים... אבל



מתבצעות אחת לשנה –ספירת רוכבים 
ל"צתאספירות  דאשבורדספירות רוכבים שנתיות

https://jtmt.maps.arcgis.com/apps/dashboards/2c0e0b45d913480d9d5a1a7ae3641f69
https://jtmt.maps.arcgis.com/apps/dashboards/2c0e0b45d913480d9d5a1a7ae3641f69
https://jtmt.maps.arcgis.com/apps/dashboards/2c0e0b45d913480d9d5a1a7ae3641f69
https://jtmt.maps.arcgis.com/apps/dashboards/2c0e0b45d913480d9d5a1a7ae3641f69
https://jtmt.maps.arcgis.com/apps/dashboards/2c0e0b45d913480d9d5a1a7ae3641f69


2020-2025סיכום נתוני רוכבים ושבילים 

ממוצע רוכבים  
]יומי[פר צומת 

קילומטר  
שבילים  

עירוני

מ שבילים  "מספר רוכבים כנגד ק
לפי שנים  , בירושלים

  גידול בין מתאם- בירושלים גם•
 מספר גידול לבין שבילים מ"בק

.הרוכבים
 גידול - הספירות נתוני ניתוח פ"ע•

 3ב הרוכבים במספר 40% של
שנים



העלייה המהירה ביותר –תחבורת אופניים 

2020-2025שינוי בנסיעות בין השנים 

התושבים במספר עלייה י"ע מוסברת אינה האופניים ברכיבת העלייה•
  הנסיעות בכמות מהעלייה יותר 2.3 פי עלה באופניים הרכיבה אחוז•

הכללית
בעיר יומיים רוכבים 15,000ב מוערך•

שינוי במספר  
נסיעות ביחס  

2020ל

נסיעות כלליות
רכיבות אופניים



עדיין בתחילת הדרך –תחבורת אופניים 
הכביש על פחות איש 15,000 – רוכבים 15,000•
בנייה בשלבי עדיין הרשת – עבודה הרבה עוד יש•
תנועה הרבה אין גמור לא בגשר גם•
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אורך כבישים מול שבילי  
מ"בק, אופניים בירושלים



 Logan G Benefits, risks, barriers, and facilitators to cycling: a -מתוך 
narrative review. Front Sports Act Living 2023

ירידה בסיכון לתמותה כפונקציה של 
)שבועי(זמני רכיבה על אופניים 

]דקות[זמן רכיבה שבועי 
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היבטי בריאות הציבור

 לרכיבת נלוות סכנות קיימות•
  מאלו גודל בסדר קטנות ,אופניים

  פ"ר של
 בראי כי מוכיחים רבים מחקרים•

  אופניים - ציבורית מדיניות
חיים מצילים

 למחלות בסיכון מובהקת ירידה•
  באוכלוסייה ביותר הנפוצות

)'וכו סרטן ,סוכרת ,לב מחלות(

פעילות גופנית אחרת  , עישון, מין, הגרף מתוקנן עבור גורמים תורמים אחרים כגון גיל*
.והיבטים נוספים של מצב בריאותי, אקונומי-מצב סוציו, שאינה רכיבה על אופניים
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ירידה בפציעות  ~ מ שביל "עלייה בק
אופניים לפי שנים

תאונות אופניים קמ שבילים
Amav Jerusalemנתוני 

ועד   2015מאז שנת  – AMAVלפי נתוני •
.  נרשמת ירידה בכמות התאונות 2021

מ שבילי  "בהשוואת כמות התאונות לק•
נראה כי עלייה בכמות , האופניים בירושלים

שבילי האופניים קשורה בירידה בכמות 
.  תאונות האופניים בכל שנה

https://netunim-bitnua-amavjer.hub.arcgis.com/apps/940cfc183bb84ad7b278e21f50298737/explore
https://netunim-bitnua-amavjer.hub.arcgis.com/apps/940cfc183bb84ad7b278e21f50298737/explore


?זה לא קשה מדי לרכוב בירושלים

אופניים היברידיים וחשמליים פתרו את נושא הטופוגרפיה•

מנוע עזר רחוב  , אימא מפזרת ילדים
ירושלים, ח"הפלמ



?קיץ/מה לגבי חורף

יותר קשים הרבהחורפים  -בערים אירופאיות עם תחבורת אופניים חזקה •
  -) 10%(בספרד בסיביליהוגם ) חלוקת נסועה באופניים 17%(גם בתל אביב •

הרבה יותר חמים  קיצים
לירושלים מזג אויר מצוין לאופניים•

קופנהאגן ירושלים

157.4 62 מספר ימי גשם  
בשנה

3.6 13.1
ממוצעת  ' טמפ

מאי   -דצמבר
]מעלות צלסיוס[

33% 1% חלוקת נסועה  
באופניים



?איך מביאים ילד למסגרת

):רק מהר וכיף יותר , כמו באוטו•
קיימים מגוון פתרונות להבאת ילדים לאופניים למסגרת גם לשניים•
!הילד יכול לרכוב לבד, ואם יש שביל•

.גם לשלושה, 



?מה לגבי דמוגרפיה
  -דת/מגדר -Iסינון 

ההנחה היא שבציבורים השמרנים  
בירושלים רק הגברים יכולים לרכב על  

. אופניים

:החסרה של
147,000 -)14%(נשים חרדיות •
209,000 -)20%(נשים ערביות •

  66%: כ אוכלוסייה אפשרית"סה
)689,000(

-14-60 -גיל -IIסינון 
ההנחה היא שנקדם רכיבה רק בגילאים 

בהן אחוזי הפגיעות מרכיבה יומיומית 
.  לא גבוהים במיוחד

:  רלוונטיםגילאים 
-60חישוב שמרני המוריד את ( 14-60

)הנהוג במקומות אחרים 65

  53%: כ אוכלוסייה אפשרית"סה
)553,850(

2025Pediatric hospitalizations for bicycle-related injuriesעל נתונייך ירושלים 
Cycling in older adults: a scoping review

:חישוב משוקלל
מהאוכלוסייה יכולה לעשות שימוש   35%

)366,000(באופניים כאמצעי תחבורה יומיומי 

  65%מצא כי כ בפורטלנדמחקר שנערך 
מהאוכלוסייה היו עוברים לרכיבה על אופניים לו 

קישוררק היו להם התשתיות הנכונות

https://jerusaleminstitute.org.il/wp-content/uploads/2025/05/2025-%D7%A2%D7%9C-%D7%A0%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%9A-%D7%A2%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA-%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%92%D7%99%D7%98%D7%9C-1.pdf
https://jerusaleminstitute.org.il/wp-content/uploads/2025/05/2025-%D7%A2%D7%9C-%D7%A0%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%9A-%D7%A2%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA-%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%92%D7%99%D7%98%D7%9C-1.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17916888/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17916888/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17916888/
https://www.frontiersin.org/journals/sports-and-active-living/articles/10.3389/fspor.2023.1157503/full
https://www.frontiersin.org/journals/sports-and-active-living/articles/10.3389/fspor.2023.1157503/full
https://nacto.org/wp-content/uploads/2012_Geller_Four-Types-of-Cyclists.pdf


?ומי רוכב בירושלים
לכולם להתאים צריכה לא אופניים תחבורת•
)בעיקר היברידיים(אבל אופניים מתאימים ליותר אנשים משנהוג לחשוב •
אוטובוס/בכביש עומסים תפחית כבר לאופניים מהנסיעות 10% העברת•

הורה בזמן פיזורים על אופניים  
קטמון, היברידיים

ילדים באוטובוס האופניים  
של בית הכרם

על  , 67, אורי עמיקם
אופניים היברידיים



?ולמה זה חשוב גם עבור מי שלא רוכב

)מקור נתונים(מכוניות במרחב קריית יובל ובית וגן  11640ישנן  -לדוגמה •
 178, משקי בית עובר משני רכבים לרכב אחד 10-אחד מאם , כבר היום•

.יוצאים מהשכונהרכבים 
נוספים רכבים  807 -משקי בית עובר מרכב אחד לשני רכבים  10אחד מאם •

.בשכונהנכנסים 

משקי בית ' מסשכונה 
)2022(

)ומעלה(שניים רכב אחדללא רכב

744022%62%%16קרית יובל
605837%54%9%בית וגן

11637

https://www.jerusalem.muni.il/he/city/statistical/


שבילי אופניים כגורם משיכה למשפחות נטולות רכב  
-אופניים מייצגים עבור משפחות צעירות רבות איכות חיים גבוהה יותר•

לפזר ילדים/קל יותר להתנייד•
תרבות, אוכל, יותר הוצאות על חוגים= פחות הוצאות תחבורה •
אורח חיים בריא יותר•

שכונה שתייצר בתוכה רשת שבילי אופניים תמשוך אליה בדיוק את •
המשפחות שמחפשות לא להסתמך על רכב פרטי באופן בלעדי



לסיכום
תחבורת אופניים היא חלק מהעתיד התחבורתי של ירושלים•
המטרה היא לספק לכלל   –" לצאת מהפקקים"המטרה היא לא רק •

התושבים בשכונה ובעיר איכות חיים גבוהה יותר 
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