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תאריך מילוי השאלון: ________________            

שאלון – מועדון "רצי המושבה"   

טלפון : 5664144/5   פקס : 5666620

שם משפחה: _________________שם פרטי: _____________  גיל: _______
שכונת מגורים : _________________    טלפון ליצירת קשר: ____________________
מהם הימים הנוחים לך לאימון במהלך השבוע  ? __________________________
באילו שעות ?      בוקר   /   צהריים   /  אחה"צ   / ערב
------------------------------------------
האם יש לך מטרה תחרותית לזמן הקרוב? __________________________________
האם את/ה רץ/ה באופן קבוע? _____________
כמה פעמים בשבוע? _____________________
האם השתתפת בתחרויות בעבר? _______________________________________

כמה ק"מ הינך רץ/ה בשבוע: ___________________

איפה תרצה/י לראות את עצמך מבחינה ספורטיבית בעוד 3 חודשים? _______________
________________________________________________________________

איפה תרצה/י לראות את עצמך מבחינה ספורטיבית בעוד שנה ? __________________

________________________________________________________________

תודה ובהצלחה!!
